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རོ7 ༢༨ ༢༨ ˆ ༨ ༨ ༡༨ 
མཆཚུར་ཕུ་གནས་ནང་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་དེ་འཛིན་དགེ་ 
༨༨༠༠ ༨. ༨ ༨ ༨ 
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༄༅། །སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕྱའི་གནས་ནང་དགོན་མ་ལག་དང་ 


གེ་འདུ ན་ 


བཅས་པ་དང་། དེ་འཛིན་ད 


ར་ 


བཅས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་ 


དཀར་ཆག 


གནས་ནང་། 

སྒྲགས་སྔགས་གྲྭ་དགོན། བཙུན་དགོན། 

ངར་ཕུག བཙུན་དགོན། 

སྒབ་ཕུག་རྫོང་ཁམ་ཕུག 
གྲ་ནང་བཀྲ་ཤེས་གླིང་དུ་བཙུན་དགོན་བདེ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་། 
ཀོང་སྟོད་རྟ་གནས་ཞེས་པར་རྟ་ཕག་མཐོང་གྲོལ་གླིང་། བཙུན་དགོན། 
སྤྲ་རི་ངེས་དོན་ཆོས་གླིང་། བཙུན་དགོན། 
སྟོད་ལུང་གནས་ནང་དགོན་ད་༧རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་ཏྟེན་སྐོར། 


༄ 


¿ 


དོ 


༨༤༨ ༤ ༨ 


༄༅། །བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། གུས་འབངས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ 
གནས་ནང་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པར་རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ནོར་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ཇི་བཞགས་ཚང་མ་ཇི་བཞིན་ཐོ་ཞིབ་འབུལ་ཞ་ཐུབ་དཀའ་ནའང་། བཱོར་ཆུབ་ 
རིགས་རྣམས་དང་དགོན་ཐོ་ཤོག་ལྷེ་འགོད་འབུལ་ཞུས་པར། 

ཀྲམ་པ་གསུམ་པ་རང་བྲུངརྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེར་ཀརྨ་པ་དས་གསུམ་མགྱེན་པའི་སློབ་མ་གྲབ་ཐོབ་མ་གཅིག་ 
ཆུ་བསྒོམ་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ལྕགས་བྱ་ལོར་གནས་ནང་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་རིང་ལུགས་འཇིན་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཚོགས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དུག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཉམས་རྟོགས་ཅན་ཞེ་གཅིག་བྱུང་། 

དེ་ནས་ད་བར་ལོ་ ༠༠༦ ཙམ་སོང་ཞིང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་རིང་གདན་འཛིན་ཞྭ་དམར་ནས་ 
མཛད། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བར་གྱི་གདན་ས་ལྟེ་བ་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་ 
དང་། ལྷ་ལུང་གཉིས་ཡིན། 

གཙུག་ལག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གདན་ཚབ་གནས་ནང་དང་། སྒྲགས་སྔགས་སྒྲ་དགོན་ 
སྩལ་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་གདན་ས་དཔའ་བོ་ནས་བསྐྱངས་ཏེ་དགེ་འདུན་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ཡོད། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གདན་ས་བཏབ་མཁན་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་ཉིད་མུ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སུ། ངའི་ལུས་འདི་ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་རུས་རྒྱན་གྱིས་ 
གཡོགས་ལ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཁ་ཤར་དུ་སྟོན་ལ་ཞོག འབྲེལ་ 
ཚད་ལ་ངན་སོང་མེད་དོ།། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་བཞེངས་པའི་གསེར་འབུམ་ཐོག་ 
བརྩེགས་གཉིས་ཡོད་གཅིག སྤོམ་བྲག་བསོད་ནམས་རྡེ་རྗེའི་སྨན་སྐུ་གསུང་བྱོན་མ་སྐུ་ཚད་ 
གཅིག རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གཏིས་ཀྱི་ས་ 
འབུམ་མི་ཚད་མ་གཉིས་བཅས་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཁང་ཀ་བཞི་མ་གཅིག འདུ་ཁང་སྦུག་ 


། 


གི་བྱམས་ཁང་འདི་ནི་ཞ་དམར་གཉིས་པར་༧རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མ་ཕམ་སྲས་སོའི་སྐ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། མ་འོངས་དས་སུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འགྲབ་པར་འགྲར། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
བྲམས་པ་གཙོས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་རྒྱབ་སྒྲག་ཐོག་བརྩེགས་ཕྱེད་ 
གཉིས་ལྷག་ཡོད་གསུམ། གཞན་ཡང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་ཆེ་ལེགས་གཅིག་སོགས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་འདིས་བཞེངས་པར་གྲགས། སྨན་འདམ་ལས་གྲབ་ 
པའི་རཱ་ལོའི་ཕྱག་བཟོ་འཁྱུལ་མེད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་གྲུ་གང་ཡོད་གསུང་བྱོན་མ་གཅིག 
ཤར་ལིའི་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་མི་ཚད་མ་གཅིག་སོགས་བཞགས་སའི་མཆོད་ཁང་ཀ་ 
བརྒྱད་མ་གཅིག འདི་ནང་སྐུ་རྟེན་ཆུང་ཁག་དང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་ཡོད་པ་གཤམ་ 
བསྔོམས་ཞུ་རྒྱུ 
དངུལ་གདང་ཁང་ད་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་གདང་ཐོག་བརྩེགས་ 
གཉིས་ཡོད་ཕ་ལམ་དང་གཟི་སོགས་རིན་བྲལ་ཁྲ་ལྡན་གཅིག་དང་། གཙུག་ལག་ཅིན་བྱེད་ཀྱི་ 
གསེར་གདུང་ཁྲ་རྒྱན་སོགས་གོང་མཚུང་ཐོག་ཚད་ཙམ་གཅིག གསེར་གདུང་དངུལ་གདུང་ 
ཆུང་བ་ཁྲ་ལྡན་མདའ་ཚད་མ་གསུམ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཆོས་སྐ་ཀན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ཞ་དམར་མཁའ་སྒྱོད་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཐོ་བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་གཉིས། གཙུག་ 
ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འདྲ་ཞལ་དངུལ་སྐ་སྐ་ཚད་མ་གཅིག རས་སེ་དང་སྨན་འདམ་ལས་གྲབ་ 
པའི་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་མི་ཚད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་དང་། ཞྭ་དམར་ནག་ 
བཅས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་མི་ཚད་མ་གསུམ། ལིའི་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཆོད་ལྷ་ 
བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། སྣ་བདུན་བཅས་གཞི་མཚུངས་ལྟར་མཆོད་ལིའི་རྫ་རྔ་ 
གཅིག་བཅས་ཡོད་པའི་མཆོད་ཁང་ཀ་གཉིས་མ་གཅིག 


༨༩༤ 


རྨྱུང་ གནས་ཁང་རྟེན་གཙོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨོ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 


མདའ་ཚད་ལྷག་ཡོད་གཅིག་དང་། ལིའི་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
སྟེང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷུང་བཤགས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཡོད་མདའ་ཚད་མ་བཞི་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མ་མདའ་ཚད་མ་ལོང་ཙམ་གཅིག རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་ཟངས་ 
སྐུ་ཁུ་གང་ལྷག་ཡོད་གཅིག་སོགས་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མ་གཅིག 

ལྷ་མགོན་ཁང་རྟེན་གཙོར་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
མི་ཚད་མ་གཅིག འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་ དུད་སོལ་མ་བཅས་སྨན་སྐུ་གཞི་ 
མཚུངས། དགོངས་བཙན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསོབ་གཅིག གཞན་ཡང་སྲང་མའི་ཞལ་ 
འབག་བྱིན་ཆེན་ཁག་དང་། ལྷ་མོའི་རྟེན་གྲི་བྱིན་ཅན་དམ་འབྱར་གཅིག ཞལ་ཐང་རྒྱུན་བཀྲམ་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་ཡོད་མགོན་ཁང་ཀ་བཞི་མ་གཅིག 

སྐུ་རྟེན་ཆུང་གྲས། གསེར་ཟངས་སྒྲོལ་ལྗང་མི་ཚད་མ་གཅིག་དང་། སྒྲོལ་དཀར་སྨན་འདམ་ 
ལས་གྲབ་པ་མི་ཚད་མ་བཞགས་ཁང་རང་འགྲིགས་གཅིག ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་འདྲ་ཞལ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་ལེགས་གཅིག གུ་རུ་རྷེ་ཀླིམ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲས། 
ཇྔ་བོའི་སྐུ་ཁྱུ་གང་པ་ལ་སྤོས་ཤེལ་རྡོག་ ༧ དང་། བུ་རུ་རྡོག་ ༡༤ ཡོད་པའི་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
ཤོག་གི་མགུལ་རྒྱན་གཅིག་དང་། འོད་དཔག་མེད། རིན་འབྱུང་། བྱམས་པ་བཅས་སྐུ་ཚད་ཁྱུ་ 
གསུམ་དང་། 

ཤར་ལི་ལས་གྲབ་པའི་གྲས། སྒྲོལ་ལྗང་ཁྲུ་གང་མིན་ཙམ་སྙན་རྒྱན་དང་གཡང་ཀྲིའི་ཕྲེང་ 
བ་རྡོག་ ༡༠༡ གི་མགུལ་རྒྱན་ཅན་གསུང་བྱོན་མ་གཅིག་དང་། ལིའི་ཐུབ་ཆེན། ཚེ་དཔག་མེད། 
ལི་ཁྲའི་དས་མཁྱེན་སོགས་ཁྱུ་གང་ལྷག་ཡོད་ནས། ཆུང་བ་རྫོག་གང་ཡན་གྱི་ལི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ངོ་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། སྐུ་རུ་གསེར་ཟངས་གྲས། བཀའ་བརྒྱུད་གསེང་ཕྲེང་གི་སྐུ་ཁྱུ་གང་ 
མིན་ཙམ་ངོ་གྲངས་ ༣༤ དང་། ག་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་མིན་ཙམ་གཞི་མཚུངས་ཆ་ཚང་ ༣ 


ལ་ངོ་གྲངས་ ༢༧ མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྒྲོལ་མ་ ༢༡ མཐོ་གང་ཙམ་གི་གནས་བཅུ་རྒྱ་ནག་ 
མ་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་གིས་གཙོས་རྒྱལ་ཆེན་ཧ་ཤང་བཅས་གཞི་མཚུངས་ངོ་གྲངས་ ༢༣ ཐུབ་ 


དབང་ཁྱུ་གང་ལྷག་ཡོད་ ༤ བཅས་གསེར་ཟངངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བ་ཁྱུ་གང་ལྷག་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ 


རག་ད༡༤་(།།པ་ རེ་འ ་འའ།རག་བའི་བར་འེ་ ༠! ༢་བྲ་་ོོ ༠༩ 
རྫག་གང་ཡན་ཆ་ཆརུང་ང་གྲངས སུམ་བརྒྱ་བཞ་བཅུ་ཞ དགུ། དངུལ སྐུ ཆ་ཆུང་ང་གྲངས་བྱ 


། 


„ 


དག ཁྲོ་རག་གི་སྐ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། རང་བྱང་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་བཅས་དང་། གསེར་ 
དངུལ་བཀྲ་མའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ལྔ་དང་། ལི་རག་གི་བཀའ་གདམས་མཆོད་ 
རྟེན་གསུམ། 

བླ་བྲང་གོང་ཞེས་པ་ཀ་བ་ ༢༠ གི་ས་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པའི་སྟེང་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དུག་པའི་མགོན་ཁང་དང་། སྒྲུབ་གཱའི་ཚོགས་ཁང་གི་རྟེན་དུ་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ྐུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་མ་དང་། ཚ་ལྟརྣ་གསུམ་གྱིསྨནསྐུཁྱུ་གང་ཡོད་ 
གསུམ། གསེར་ཟངས་དང་ཁྲོ་རག་གི་ཐུབ་དབང་མདའ་ཚད་མ་བཞི་དང་། ཞྭ་དམར་ནག་ 
རྒྱལ་ཚབ། དཔའ་བོ་སོགས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ཁྲོ་རག་གི་སྐུ་ 
ཆེ་ཆུང་ ༣༠ ཙམ། 

ཤོད་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་མགོན་ཁང་གི་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་གདན་ས་ཐོག་མར་ 
འདེབས་སྐབས་མ་མགོན་མགར་གསུམ་བར་སྣང་ད་བྱོན་ཏེ་ཤངས་ནས་རླང་ནག་འཚུབས་ 
མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐོན་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ ་ཡིན་ ་ཐམས་ ཅད་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ་ས་གཞི་དུལ་བར་མཛད། མཐར་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གཞི་དེར་ 
ཁལ་ཕོག་ཅིང་ཐིམ་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ལྟར་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་མ་མགོན་མགར་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་དང་། ལྷ་མོའི་ལྕགས་འབག་ངོ་མཚར་ཅན། གཞན་ཡང་རས་བསེའི་ 
ཞལ་འབག་བྱིན་ཅན་སོགས་རྟེན་མང་དུ་ཡོད། 

བྲིས་ སྐུའི་ གྲས། སྐྱེས་ རབས་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་ཐང་གཞི་ཉིས་ སྦྲེལ་ ཅན་གོང་གཤམ་ 


༨༡ ༠༩༽ ༢༤༩༤ 


མཚལ་ཀ་གཞི་མཚུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ནས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཇི་ཡོད་ཆ་ཚང་གཅིག་དང་། གོས་ 
སྔོན་གོང་གཤམ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་ཞལ་ཐང་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡོད་ཆ་ 
ཚང་གཉིས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྐུ་ཐང་གོས་དཔྱད་ལྡན་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་ཅན་ 
གཞི་མཚུངས་བཅུ་དགུ །བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐུ་ཐང་ཆེ་བ་གཞི་མཚུངས་གྲངས་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་ཡོད་གཅིག དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་རྒྱ་སྟག་དམར་ཁྲའི་གོང་གཤམ་ཅན་གཞི་ 
མཚུངས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་རབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གཞི་མཚུངས་བཅུ་སྐོར། རྒྱན་ 
དུག་མཆོག་གཏིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གཞི་མཚུངས་ལྔ། རྗེས་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་ཐང་གཞི་ 
མཚུངས་བཅུ་སྐོར། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཐང་བཞི། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གོང་གཤམ་གཞི་མཚུངས་དགུ། ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་བྲིས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དང་། རྡོར་སེམས། ཕྱག་རྡོར། ཁྱུང་ཁྲ། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་ 
གཟིགས་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་ཐང་དྲུག བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གཞི་མཚུངས་བཅུ་གཅིག 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་བྲིས་རྩ་གསུམ་དང་། དཀོན་སྤྱི། ཀར་འབྲུག སི་ཏུ། དཔའ་བོ། ཏ་ར་ན་ཐ། 
ཧི་ནག་མེ་འབར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གཞི་མཚུངས་བདུན། ཆོས་རྗེ་མི་ཏྲའི་ཕྲག་བྲིས་གནས་ 
བཅཱའི་གྲ་ཐང་ལྔ། ཀརྨ་པཀྱི་དང། ཞྭ་དམར། རྒྱལ་ཚབ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གཞི་མཚུངས་ 
གསུམ། བླ་སྐུ་ཛམ་སེར། ཐང་ལྷ། དགོངས་བཙན་ཞི་དྲག་གཉིས་བཅས་ཀྱི་གྲ་ཐང་ལྔ། སྒྲོལ་ 
དཀར་སྟོང་སྐུའི་ཞལ་ཐང་གཞི་མཚུངས་བཅུ་གསུམ་སྐོར། གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་དཔྱད་ལྡན་ 
སྔོན་པོའི་གོང་གཤམ་ཅན་བཞི། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐུ་ཐང། ཇུས་དམར་གོང་གཤམ་ཅན་ 
བཅུ་བདུན། ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་གསེར་ཐང་གཞི་མཚུངས་བདུན། 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྐ་ཐང་གཞི་མཚུངས་བདན་སྐོར། ཐང་ནག་གྲས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཐང་གོང་གཤམ་ངོས་ 
ཡ་མ་ར་ཛ་མངགས་བཏགས་ཅན་གཅིག མ་མགོན་གཉིས་དང་འཁོར་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ 


¢ 


གཞི་མཚུངས་དག གོས་ཚེམས་གྲབ་མའི་ཀརྨ་རབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐ་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐང་ཐོག་ཚད་ལྷག་ཡོད་གཅིག གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་དཔྱད་ལྡན་ལྗང་ 


༨༩༤ 


ཁྲའི་གོང་གཤམ་ཅན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གནས་བཅུ་རྒྱ་བྲིས་གོང་གཤམ་གཞི་མཚུངས་ 
དུག ཀརརྨ་པའི་འཁྱུངས་རབས་ཞལ་ཐང་གཞི་མཚུངས་བཅུ། རིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་རབས་སྐུ་ 
ཐང་གཞི་མཚུངས་བཅུ་གཅིག་ཙམ། ཞ་དམར་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བདུན། འཛི་ཀར་ 
དགོངས་གཏེར་ཞལ་ཐང་གཞི་མཚུངས་བདུན། རིག་འཇིན་བརྒྱུད་སྲུང་གི་ཞལ་ཐང་གཞི་ 
མཚུངས་དྲུག དགོངས་བཙན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཐང་གཞི་མཚུངས་གསུམ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་གི་སྐུ་ཐང་ཐོག་བརྩེགས་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གཅིག བཀའ་ 
གདམས་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་གཅིག ཕྱག་ཆེན་ཚོགས་ཞིང་གཅིག གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་སྟེང་ཤོད་ཚང་མའི་སྐ་ཐང་གོང་གསལ་རྣམས་ཕུད། དེ་བྱིངས་སྐ་ཐང་ཁ་ཐོར་གསར་ 
རྙིང་གྲངས་ ༣༠༠ སྐོར་ཡོད་ངེས་ཡིན། དུ 
གསུངས་རྟེན་གྲས། བཀའ་འགྲར་གསེར་བྲིས་མ་པོད་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཅན་ཆ་ཚང་ 
གཅིག་དང་། བྲིས་མ་བོད་བརྒྱ་དང་བདན་བརྒྱད་ཇི་ཡོད་གཅིག སྣར་ཐང་གི་སྤར་མ་ཆ་ཚང་ 
གཅིག ཕྱུགས་དམ་བསྟན་འགྱར་ཡིག་ནག་བྲིས་མ་པོད་ ༤ རེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀོ་འབོགས་ངོས་ 
དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་ཀོ་འབོགས་གྲངས་ "° སྐོར་ཡོད་ཆ་ཚང་གཅིག གཞན་ཡང་ 
གསེར་དངུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་འབུམ་ཆ་གཉིས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། མདོ་མཛངས་བླན། 
ལས་བརྒྱ་པ། གཱ་སྔ་སོགས་མཁོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད། ྤྱུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་སྡེ་སྤར་ཆ་ ༢ ལ་པོད་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་སྐོར། ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྡེ་ 
སྤར་ཡོད་གསུམ། དཔལ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁུབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ། རིག་འཛིན་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུའི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་དྲུག སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་གསུང་འབུམ་སྤར་མ་པོད་ 
གསུམ། གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་བྲིས་མ་པོད་བཅུ་གཉིས་ཙམ། དཔའ་བོ་ 


། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་པོད་བཅུ་སྐོར་དང་། མགར་འབུམ། རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ལྡོ་བྲག་སྤར་མ་པོད་གཉིས། ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཐོར་བུ་ལྷོ་བྲག་ 
སྤར་མ་པོད་གཅིག གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་བོད་གཅིག གཙུག་ 
ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ཆོས་སྐོར་བྲིས་མ་པོད་གཅིག རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་ 
འབུམ་བྲིས་མ་པོད་བརྒྱད་སྐོར། མཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་སྤར་མ་པོད་ཏི་ཤུ། འཇའ་ཚོན་ཆོས་ 


སྐོར་བྲིས་མ་པོད་དྲག ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་པོད་གཅིག དཔའ་ 
བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མགུར་དང་རྣམ་ཐར་སྐོར་བྲིས་མ་པོད་གཅིག ཞ་དམར་གྲགས་ 
སེང་གི་རྣམ་ཐར་བྲིས་མ་པོད་ཆུང་གཅིག ཀརྨ་པ་བདད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྤར་མ་པོད་ 
གཅིག་དང་། བྲིས་མ་པོད་གཅིག རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་སྦར་པོད་ 
གཉིས་དང་། འདུལ་ཊིཀ་བྲིས་མ་པོད་གཉིས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཀ་པ་ནས་ར་པ་ 
བར་བྲིས་མ་གཞི་མཚུངས་པོད་ཏེར་ལྔ། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོ་རྣམ་འབྱེད་རྒྱས་འབྲིང་སྤར་མ་པོད་གཅིག ཆོས་དབྱིངས་རྔོ་ 
རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་པོད་གཅིག ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་གསུང་ 
འབུམ་ཡིག་དཀར་བྲིས་མ་པོད་ཆེ་བ་བརྒྱད་དང་། ཡིག་ནག་བྲིས་མ་པོད་ཆུང་བ་བདུན། ཞྭ་ 
དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་བདུན། ཇོ་ནང་བཀའ་འབུམ་ལས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་མཁོ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་གཙང་སྤར་པོད་བཞི་བཅུ་སྐོར། ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ། ཆོས་སྐུ་མཛུབ་བཙུགས་སོགས་ཕྱག་ཆེན་སྐོར་དང། ཆོས་ 
དུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་སྔོན་འགྲོ། འཁྲུལ་འཁོར་ཟིན་བྲིས། ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཕྱག་ཆེན་ 
ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་ཡིག་ཆའི་སྐོར་པོད་གསུམ་ཙམ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། 


དགྱེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་རྟག་གཉིས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 


ཤེས་འབྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་བཅས་ཀྱི་གཞང་ཆེ་ཆུང་སྤར་མ་པོད་ 


། 9 





ཕྱེད་གཉིས་ཙམ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་སྤར་མ་ཁག་གཉིས་ཡོད་པོད་གཅིག སྒྲ་ཀ་ལ་པ་སྦར་ 
མ་པོད་གཅིག དིལ་དམར་སྐད་དོད་བྲིས་མ་པོད་ཆུང་གཅིག སི་ཏུའི་གསུང་སུམ་རྟགས་ 
འགྲེལ་ཆེན་དང་། ལྷག་བསམ་སུམ་འགྲེལ། མི་ཕམ་ ན་འགྲེལ་སོགས་སྙན་སུམ་སྐོར་ 


མཁས་པ་ད་མའི་གསུང་སྐོར་སྤར་མ་པོད་གསུམ་ཙམ། མངོན་བརྗཾད། སྡེབ་སྦྱོར། དག་ཡིག་ 
སྐོར་སོགས་བོད་གཅིག སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་སོགས་གསོ་རིག་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་དྲུག་ཙམ། 
སྡེ་སྲིད་བེ་དཀར་བྲིས་མ་པོད་གཅིག བརྒྱད་སྟོང་སྤར་མ་ལྡེབ་འབྲིང་གཅིག་དང་། ལྡེབ་ཆུང་ 


པོད་གཅིག མར་མིའི་རྣམ་ཐར་སྤར་མ་པོད་གཅིག དུགས་པོའི་བཀའ་འབྱམ་སྤར་མ་པོད་ 


གཉིས། 


གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར་དང་། ལྟ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་དབང་ཆེན། རྒྱ་ 
་དང་བསྒྲིལ་ལྡན་ཁག་ 


སོགས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་ངེས་ཡིན་པ་མ་ཟད། བླ་གོང་ཞེས་པའི་ 


ན 
༨ ༤༥ ་སྟི 


གཞང་སྐོར་སོགས་གནད་ཆེའི་གསུང་རྟེན་གོང་གསལ་མ་ཐེ་བའི་པོ 


དཔེ་མཛོད་ཀ་བཞིའི་ནང་། ཀརྨ་པ་དག་པ་དབང་ཕུག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གསེར་བྲིས་མ་ 
པོད་བྱར། རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་འབྲོར་དོན་གྲབ་རྣམ་པའི་གསུང་འབུམ་ཡིག་དཀར་བྲིས་མ་པོད་ 
གཅིག རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་བྲིས་མ་ཆ་ཚང་གཅིག བླ་མ་དགོངས་འདས་ཆོས་སྐོར་བྲིས་མ་ 


པོད་བྱཅ་དུག་སྐོར་ཡོད་ཆ་ཚང་གཉིས་མཁས་གྲབ་ལོ་པན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབུ་མ་དང་། 
པར་ཕྱིན་ཚད་མ་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྩ ་འགྲེལ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། འགོས་ལོའི་དེབ་སྔོན། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་སྐོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ 
རིགས། རྒྱད་སྡེ་ད་མའི་རྒྱ་གཞང་གཏེར་ཆེན་མང་པོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་རིས་མེད་བཀའ་ 
གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་བཞགས་པའི་སྒམ་ཨང་ ༡ ནས་ཨང་ “༩ བར་ 
སྒམ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་དགུ་ཡོད། ཨང་ ཁ° ནང་ལིའི་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ངོ་གྲངས་ 


སུམ་ཅུ་སོ་དག་ཡོད། ཨང་ ཁ༠ ནས་ཨང་ ༡༠༠ བར་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ན་ 


བཟའ་དང་དབུ་ལོ། ཕྱག་ཌམ། ཕྱག་དིལ། གཏེར་ཕུར། ཕྱག་ཕྲེང་། གསང་ཕུར། ཐོག་མདེལ་ 
གཡག་ལྕེ་མ། རྡོའི་ཁོག་པའི་ནང་སྩའི་རང་བྱོན་གཉིས་ཡོད་པ་ཕྱིར་ཟངས་དམར་གྱི་ཤབས་ 
ལྡན། རྡོའི་ནེའུ་ལི། རྡོ་ནག་ཏི་ཟླའི་རང་བྱོན་ཅན་སོགས་ནང་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཁེ་གཙང་། 
ཨང་ ༡༠༡ ནང་དབང་དིལ་ཆེ་ཆུང་རྩེ་དག། རྩེ་ལྔ་གྲངས་ ༤༣ དང་། གན་དིལ་གསེར་མགོ་མ་ 
ཤབས་ལྡན་ ༡༧ བཅས་བསྡོམས་དབང་དྲིལ་བྱིན་ཅན་དྲག་ཅུ་ཐམ་པ། དེ་འཕྲོས་ཨང་ ༡༠༦ 
བར་ཡོད་རུང་མཆོད་རྫས་མ་གཏོགས་སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཏྟེན་མེད། 

མ་ནི་དུང་འཁོར་གཅིག ཕྱི་ལ་རྟོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་དར་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཟུར་མང་གར་དབང་བཅས་ཀྱི་ས་འབུམ་ཆེ་བ་གསུམ་བཅས་ཡོད། 

གསུང་རྟེན་གྱི་སྤར་ཤིང་ལ། རྗེ་དྭགས་རམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ 
འགྲེལ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ། ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ཆེན། བྱང་གཏེར་ལེའུ་བདུན་མ། 
བདེ་གླིང་ཞི་ཁྲོ། གཙུག་ལག་དགའ་བའི་ཕྱག་ཆེན། དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས། 
ཚེ་ནོར་སྒྲོལ་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་མཚན་བརྒྱ། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། དམ་སྤྱི། སྔགས་སྲུང་མ། རྩ་ 
གསུམ་སྤྱི་སྐོང་། མ་ནིང་གསོལ་མཆོད། ལྟུང་བཤགས། ཟུན་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་ལྔ་སོགས་སྤར་ཤིང་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་གྲངས་བདན་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད། 

དགོན་པ་ནས་ཡར་རྒྱང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གྱི་སར་བྲག་ཕུག་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ཀ་བ་ཕྱེད་ 
དག་ཙམ་གྱི་མཚམས་ཁང་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་རྒྱབ་ནས་འདི་ལོ་ཕན་ལ་ལོ་ ༢༠ སོང་། 

† སྒྲགས་སྔགས་གྲྭ་དགོན་ནི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞེངས་ནས་ཐོག་མར་ 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། ཕྱིས་སུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པའི་རབ་བུང་གི་སྡེ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད། རྟེན་གཙོར་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་ 
བཞེངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་གཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་། རས་འདམ་ 


ལས་གྲབ་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། སྟེང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ཀ་བཞིའི་ནང་བཀའ་བརྒྱད་གསེར་ཕྲེང་དང་། 








རིས་མེད་ལོ་པར་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་མན་སྐུ་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། ལིའི་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་མདའ་ཚད་ཙམ་གཅིག་གིས་དབུས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཞྭ་དམར་ནག ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་དང་། 
གསེར་ཟངས་ཁྲོ་རག་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར། མགོན་ཁང་རྟེན་ 
གཙོར་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་བྱིན་ཅན་གཅིག་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་ལྔ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐ་རས་འདམ་ལས་གྲབ་པ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་དྲག་བདན་བཅས་ཡོད། 
གསུང་རྟེན་ལ། བཀའ་འགྱར་བྲིས་མ་གཅིག་དང་། སྣར་ཐང་སྤར་མ་ཆ་ཚང་གཅིག གཞན་ 
ཡང་སྡགས་སྒྲ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་གསུང་འབུམ་བོད་འགའ་ཤས་སོགས་པོ་སྟི་མང་ཙམ་ 
ཡོད། མ་ནི་དང་འཁོར་ཆེ་ལེགས་གཅིག གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་ ༣༠ ཙམ་གྱི་ས་ཐོག་ 
བརྩེགས་གསུམ་ཅན་དང། སྤྱི་ཁང་། རུང་ཁང་། ཤག་བསྐོར། འགས་གཙང་བླ་ཡེལ་བཅས་པ་ 
གསར་བཞེངས་ཞས་ཏེ་ད་བར་ལོ་བདན་སོང་། 

༈ འདིའི་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་ངར་ཕུག་ཅེས་བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དུ་རབ་བྱུང་གི་དགེ་མ་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཟོའི་སྟོན་པ་ 
མཆོག་ཟུང་དང་། གཱ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ལྡེར་སྐུ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ། བླ་མ་ཞང་སོགས་བླ་སྐུ་མང་པོ། སྲུང་མ་སྔགས་སྲུང་མའི་སྐུ་དང་། འབུམ་ 
སྣག་བྲིས་ཅན་སོགས་གསུང་རྟེན་ཡང་མང་བར་ཡོད། 

༈ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཕུག་རྫོང་ཁམ་ཕུག་ནང་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གྭ་རུ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་འདྲ་ཞལ་དང་། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་མདོ་སྦུག་གཉིས། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་རང་བྱོན་ 
མང་པོ་དང་། མདོར་མཆོད་ཁང་དང་གནས་འཇིན་གྲྭ་ཁང་དུ་མཚམས་པ་དགེ་སློང་རེ་ཟུང་ 
བཅས་ཡོད། འདིའི་ཕུར་རྡོར་སྒྲགས་གནས་ཁོངས་ཡང་རྫོངས་གཤེན་རྗེའི་སྒྲབ་ཕྱག་དང་། 


མདར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲུངས་པའི་བླ་མཚོ། གནབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


འཁྱུངས་ཁང་སོགས་གནས་རྟེན་མང་དུ་ཡོད། 

༈ གྲ་ནང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་སུ་ 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་བཏབ་པའི་རབ་བུང་དགེ་མའི་དགོན་པ་བདེ་ལྡན་དམ་ 
ཆོས་གླིང་ཞེས་དགེ་མ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཡོད་ཀྱི་དགོན་འདི་བཏབ་ནས་ད་བར་ལོ་ ༡༩༠ ཙམ། རྟེན་ 
གཙོར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མི་ཚད་ལྷག་ཡོད་གཅིག་དང་། ཀློང་ཆེན་པའི་འདྲ་སྐུ། 
སྔགས་སྲུང་མ་སོགས་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་མང་ཙམ་ལ། ལྷུང་བཤགས་ལྷ་ 
ཚོགས་རྡོ་བསྐོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ལྷ་སའི་སྤར་མའི་བཀའ་འགྱར་ཆ་ཚང་གཅིག་བཅས་ཡོད། 
འདེའི་མདར་པན་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་གདན་ས་དང་། སྐ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ 
ཁང་། ཕུར་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་འཁྱུངས་ཁང་ཡར་རྗེ་ལྷ་ཁང་སོགས་ཡོད། 

༈ ཀོང་སྟོད་རྟ་གནས་ཞེས་རྟ་ཕག་མཐོང་གྲོལ་གླིང་དུ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་ 
བཞེངས་པའི་སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ཁང་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་ 
དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་འད་ཞལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་སོགས་བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
གནས་འཛིན་བླ་མ་གཅིག་དང་། ལས་བཙུན་མ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཙམ་ཡོད། 

༈ སྤྲུ་རི་ངེས་དོན་ཆོས་གླིང་ཞེས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་བཏབ་པའི་རབ་བྱུང་ 
བཙུན་མ་ཉི་ཤཱ་སྐོར་ཡོད་ཀྱི་མོ་དགོན་རྟེན་གསུམ་དགའ་རབ་བཞགས་པ་གཅིག་བཅས་གུས་ 
པ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་གནས་ནང་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་འཛིན་དགེ་འདན་པོ་མོའི་སྡེ་གྲངས་བཅས་ཀྱི་དགོན་ཐོར་གས་འབངས་གནས་ནང་ 
བླ་གྲྭ་བཙན་བྱོལ་བ་ཐུན་མོང་ནས་ཞུ་འདེགས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ།། 





༄༅། །སྟོད་ལུང་གནས་ནང་དགོན་དུ་༧རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་རྟེན་སྐོ་ ར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་ནང་ཀཾ་ཚང་རང་གི་ 
གསུང་རྟེན་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞགས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལམ་དཀར་ཆག་སོགས་གང་ཡང་མ་སླེབ་ 
སྟབས་ཚང་མ་བོད་གྲངས་སོགས་ཞ་རྒྱ་མ་རྙེད་ཅིང་དྲན་པ་རེ་ཟུང་ལ། 
རྒྱལ་དབང་ཞྭ་དམར་དང་པོ་གྲགས་སེང་གི་རྣམ་ཐར་པོད་ ༡ དང་། 
ཞ་དམར་གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ 2 
ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་བཀའ་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ 2 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་ “ 
༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་ མིབསྐྱོདརྡོརེའི བཀའ་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ༡༦ དང་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁྲིད་ཐང་དཔལ་སྤྲངས་སྤར་མ་ པོད་ ༢ འདལ་ཊེཀ་བྲིས་མ་པོད་ ༢ 
དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་གསེར་ཆོས་པོད་ ༡༠ 
བཅུ་གསུམ་བདུད་འདུལ ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དཔལ་ སྤུངས་སྤར་མ་ པོད་ ? 
ཟུར་མང་དྲུང་བཞི་ པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོར ར་བྲིས་མ་པོད་ ? 
ཇྔོ་ནང་ཏྭ་ ར་ན་ཐའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ རྒྱུད་ སྡེའི་ སྐོར་སོགས་ཉེར་ མཁོ་གཅེས་བསྡུས་ཆ་ 
གྲངས་བཅས་ ཡོད་ གཙང་གི་ སྤར་མ་ པོད་ ༣༠ སྐོར། 


རྗེ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྣམ་བྲིས་མ་པོད་ ༡2 
རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་བཀའ་འབུམ་གྲས་བྲིས་མ་པོད་ ‹ ལྟོ་བྲག་ལྷ་ལུང་གི་སྤར་ 


མ་མགར་འབུམ་སོགས་ཐོར་བུ་ཡོད་ ༡ ཀཾ་ཚང་ཆོས་འབྲང་རྒྱས་པ་པོད་ཆུང་ ༡ གཞན་ཡང་ 

རྗ་འདིའི་གསུང་གཙུག་ཕྲེང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་པོད་ ༤ དང་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ 

སོགས་བཀའ་འབུམ་པོད་ ༡༠ ཕལ་ཆེནར་སྤར་གཞི་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ལུང་དགོན་དུ་ཡོད། 
གཙུག་ཕྲེང་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྒྱལ་རབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲུང་ལྷོ་བྲག་ 


སྤར་མ་པོད་ཆེན་ ༡ ཁ་རག་ཡོང་འཛིན་སར་གཡར་པོ་ཕུལ་ཡོད། 

གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ གནས་ནང་ད་ཡོད་པ་ བཀའ་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ༡ 

བརྒྱད་པ་ གནས་ནང་དུ་ཡོད་པ་ གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་ ? 
གནས་ནང་འདོན་ཆོས་སྐོར་ལ། གཙུག་ཕྲེང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ 
སྒྲུབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཆོ་ག མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་དྲུག་ཅུ་མ་དང་འབྲེལ་བ། འབྲུག་ 
ལུགས་ལྷ་མོ་དུད་གསོལ་མའི་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་དང་འབྲེལ་རྒྱ་གཞུང་ 
པོད་ ༡ དང་། ཀུ བུ ( འུ 
ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་པའི་ཀཾ་ཚང་གཏོར་བསྔོས་དང་རིག་འཛིན་ 
རྒྱད་སྲུང། 


